PORADNIK KRWIODAWCY

Dlaczego warto zostaé¢ krwiodawcgy i jak rozpoczaé oddawanie krwi?

Krew jest lekiem, ktorego niczym nie mozna zastgpi¢. Podawana jest w stanach zagrozenia
zycia. Najnowoczes$niejsze i najbardziej skomplikowane zabiegi operacyjne nie bytyby
mozliwe do wykonania, gdyby nie byto krwi. Jedynym zrédtem krwi sg zdrowi ludzie, ktorzy
rozumiejg, ze oddanie krwi to rodzaj postannictwa - ludzie tacy jak Ty!

Oddajgc krew mozesz sobie wyobrazi¢, ze dzieki Twojemu cennemu darowi krwi czyje$
zycie zostanie uratowane. Ponownie bedzie sie mogt usmiechac i przede wszystkim zyc!
Osoba, ktéra otrzyma Twojg krew pozostanie nieznana, ale pamietaj ze ona tez jest czyims$
przyjacielem, rodzicem lub krewnym.

Jezeli:

jeste$ osobg petnoletnig, a nie przekroczytes 65-ego roku zycia
czujesz sie zdrowy

e wazysz nie mniej niz 50 kg

e pragniesz poméc drugiemu cztowiekowi

zjedz lekki positek, zabierz dokument ze zdjeciem i numerem PESEL, pozwalajgcym na
stwierdzenie tozsamosci i zgto$ sie do Rejestracji w siedzibie Centrum Konferencyjnego
WPP .

Zobacz, czy mozesz odda¢ krew?
Bezwzgledne przeciwwskazania do oddania krwi:

e ciezkie choroby ukfadu: krgzenia, pokarmowego, nerwowego, oddechowego,
moczowego

e zakazenie chorobami zakaznymi (np. HIV, zo6itaczka, kita)

e zachowania seksualne o podwyzszonym ryzyku zarazenia chorobami zakaznymi

e uzywanie srodkow psychoaktywnych

e choroby krwi

e luszczyca

e cukrzyca

e nowotwory ztosliwe

Czasowa niezdolnosé¢ do oddania krwi:

e zabieg operacyjny, endoskopia, tatuaz, przektucie uszu i innej czesci ciala -
uniemozliwiajg oddawanie krwi na okres 6 miesiecy od momentu ich wykonania

e pobyt w zaktadzie karnym oraz 6 miesiecy po jego opuszczeniu

e okres miesigczkowania i 3 dni po zakonczeniu



o przebyte infekcje, gorgczka >380C, przyjmowanie antybiotykéw - dwa tygodnie od
zakonczenia objawéw lub leczenia

e Po szczepieniach okresowo na czas uzalezniony od rodzaju szczepionki:

e 4 tygodnie od szczepienia szczepionkami z ostabionymi bakteriami i wirusami przeciw
BCG, odrze, rozyczce, zéttej febrze, nagminnemu zapaleniu slinianek przyusznych,
nagminnemu porazeniu dzieciecemu, durowi brzusznemu, cholerze

e 48 godzin od szczepienia szczepionkami z inaktywowanymi bakteriami, riketsjami,
wirusami przeciw cholerze, durowi brzusznemu, krztuscowi, durowi plamistemu,
nagminnemu porazeniu dzieciecemu, grypy

e 48 godzin od szczepienia przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu A (bez
kontaktu z chorobg)

o 1 tydzien od szczepienia przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B (bez
kontaktu z chorobg)

e 3 miesigce po biernym uodparnianiu surowicami odzwierzecymi

e 48 godzin od przyjecia anatoksyny bfonicowe;j i tezcowej

e 48 godzin od przyjecia szczepionki przeciw wsciekliznie i kleszczowemu zapaleniu
mozgu, a 1 rok w przypadku ryzyka zakazenia.

o okres cigzy i 6 miesiecy po porodzie lub zakornczeniu cigzy oraz w okresie karmienia

e pobyt w krajach, w ktorych istnieje mozliwos¢ zakazenie wirusem Zachodniego Nilu -
28 dni. Po powrocie z krajow, w ktérych istnieje zagrozenie mozliwos¢ zakazenia
malarig - 12 miesiecy.

e 28-dniowa dyskwalifikacja dla oséb powracajgcych z Grecji (dotyczy catego kraju).

O czym musisz wiedzie¢ przed oddaniem krwi.

Twoja krew zostanie zbadana, aby stwierdzi¢, czy nie jeste$ zakazony/a kitg, HIV, wirusem
z6ttaczki zakaznej B lub C. Jesli test wypadnie dodatnio, nie zostanie przetoczona. Poniewaz
od daty zakazenia np. wirusami zottaczki, HIV do momentu wykrycia tych wiruséw przez
badania diagnostyczne moze uptyngé okres nawet kilkku miesiecy, dawca musi wypetnic¢
kwestionariusz, w ktérym zadawane sg takze intymne pytania, ktére pozwalajg okresli¢, czy
oddana krew bedzie bezpieczna dla pacjenta. Pamietaj o mozliwosci zarazenia drugiej
osoby, mimo Ze badania diagnostyczne nie potwierdzajg obecnosci czynnikow
chorobotwoérczych (tzw. okienko serologiczne) i nie oddawaj krwi, jezeli przez ryzykowne
kontakty lub zachowania narazite$/a$ sie na mozliwo$¢ zarazenia.

Ryzyko stwarzaja:

e wczesniej lub aktualnie stosowane narkotyki w postaci zastrzykow.

e kontakty seksualne z osobami stosujgcymi narkotyki w postaci zastrzykow.

e kontakty seksualne z wieloma partnerkami/partnerami.

o kontakty seksualne z partnerem/partnerka, ktérych znasz od niedawna.

o kontakty seksualne w celu zarobkowym.

o kontakty seksualne z osobami, u ktérych testy w kierunku AIDS, Kity lub zottaczki
zakaznej B lub C wypadty dodatnio.

e Naduzywanie alkoholu, stosowanie substancji psychoaktywnych.



Zdajemy sobie sprawe, ze zadajgc te pytania wkraczamy w Twojg sfere prywatng. Jednak
niewielkie ryzyko przeniesienia zakazenia drogg krwi mozna dalej zmniejszy¢ jedynie wtedy,
gdy bedgc dawcag doktadnie przemyslisz opisane tu sytuacje i skrupulatnie odpowiesz na
postawione pytania. Twoje dane bedg traktowane poufnie. Przy pozytywnych wynikach
badan (wskazujgcych na infekcje) zostaniesz o tym poinformowany/a przez lekarza.

Co robi¢ w dzien oddania krwi
Aby jak najlepiej sie czu¢ podczas oddawania krwi i pézniej zréb nastepujgce rzeczy:

o Zjedz lekki positek przed oddaniem krwi
e pij duzo sokow owocowych i wody (przynajmniej litr ptynow)
¢ unikaj nadmiernego fizycznego wysitku w dniu oddania krwi

Pobieranie krwi metoda konwencjonalna tzn. krwi petnej (akcje wyjazdowe)

Jednorazowo pobiera sie 450ml krwi petnej, ktéra zawiera krwinki czerwone, Kkrwinki
ptytkowe, krwinki biate i osocze. Krew pobiera sie z pojedynczego wkiucia do zyty, do
jednorazowych, jatowych pojemnikéw z tworzywa sztucznego. Oddanie 450 ml krwi trwa ok.
5-10 minut. Przerwa pomiedzy kolejnymi pobraniami krwi petnej nie moze by¢ krétsza niz 8
tygodni. W ciggu roku mezczyzna moze oddac krew petng 6 razy a kobieta 4 razy.



